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Hola, hola, Dobry pastyr
do lesa vola

Poprchavalo, kdy? jsem na okraji Svitkova hledala cestu

k Lesni materské $kole sv. Frantigka. Kdyz jsem ji koneéné

nasla, dalo se do slugného dests. Détem, vracejicim se

z dopoledni vychazky, to evidentné nevadilo. Na zastreSené
schody pred maringotkou skladaly jedny boticky vedle
druhych. V sousednim pristifeSku jsem usedla k rozhovoru
s vedouci unikatniho prredskolniho zatrizeni

Veronikou Dvorakovou.

77 Nejprve trocha historie ... letosnim
zarim vstupuje Skolka do druhého
roku své existence, jaké byla zaéatky?

Skolku v pardubické méstské &asti Svit-
kov jsme slavnostné otevirali loni 16.
fijna, od zafi 2024 je oficialné zapsana
v rejstiiku Skol Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Déti tak u nas
mizou absolvovat posledni rok pied-
Skolniho vzdélavani, ktery je ze zakona
povinny. Lesni materska 3kola sv. Fran-
tiska je alternativou tradi¢niho pfed3kol-
niho vzdélavani a klade daraz na pobyt
déti v pfirodé a vzdélavani v lese. Déti
rozvijeji vedle stranky fyzické, psychické
a socialni také oblast duchovni. Je ur¢ena
pro déti od 2 do 7 let, které prozkouma-
vaji okolni lesy, uéi se skrze zaZitky a pro-
hlubuji tak své dovednosti.

Koordinatorem projektu byl mij manzel
Josef Dvofiak. To jeho napadlo, abychom
udélali skolku v lese. Méli jsme v té dobé
dvouletou dceru a travili hodné éasu ven-
ku. Chtéli jsme, aby i ona vyriistala vice
na vzduchu, v pfirodé, bez ohledu na
podasi, aby se otuzovala. Manzelova ma-
minka tento les vlastni, tak jsme si Fekli,
ze udélame $kolku v nadem lese. Kdyz
jsme se sem poprvé prijeli podivat, tak
to tady vypadalo asi jako les okolo. Jed-
no velké krovisté, nedalo se tady vibec
projit. TakZe jsme vzali kfovinorezy, pily

( Kreativitu mohou déti rozvijet mnoha zp(-
soby

a dal$i naradi a zacali les ¢istit. Manzelo-
va predstava byla, Ze za dva mésice musi
byt véechno véetné Skolky. Nakonec jsme
byli radi, Ze jsme za ty dva mésice zpfi-
stupnili misto tak, Ze uZ jsme tady stano-
vali, a aZ teprve druhy rok jsme pokraco-
vali. Pfivezli jsme teepee a karavan, v zafi
2023 dali zddost na MSMT, §li jsme na
stavebni Gfad, Lesy CR, hygienu a dalsi
urady, nebylo to uplné jednoduché. Nej-
prve jsme tady otevreli klub pro déti a ja
tady fungovala od pondéli do stiedy pro
déti, pro maminky s détmi, kdokoliv chtél

prijet, tak proste prijel, a tim se to za¢alo
dostavat do povédomi.

Mezitim se feditelka Oblastni charity
Pardubice Mgr. Marie Hubalkovéa a muj
manzel vydali na Biskupstvi do Hradce
Kralové, kde dostali souhlas ke ziizeni
cirkevni matefské 3koly. Jako praktikuji-
ci katolici jsme si Fikali, Ze cirkevni pred-
8kolni zatizeni jsou dnes uz béznou zale-
Zitosti, nikoliv ov§em lesni, takové u nas
Jesté nikde neni. Byly to docela nervy, ale
zvladli jsme to.

79 Pro¢ jste za patrona vasi §kolky zvo-
lili prave sv. Franti$ka z Assisi?

Taky to byl ndpad mého manzela, sv.
FrantiSek je spojeny s lesem, s pfirodou,
ptaci se opirali o jeho ramena, kdyz se
modlil nebo chodil venku. Ptaci symboli-
zuji duchovni svobodu a riist.

79 Prijimate do $kolky i déti z neveéri-
cich rodin?

Ano, déti tady rozhodné nekle¢i ,,od rana
do veCera“. Pouzivame tzv. Katechezi
Dobrého pastyie: , Jd Jjsem dobry pas-
tyr, zndm své ovce a ony znaji mne“ (Jan
10,14). Je to celosvétove roz$ifeny pro-
gram pro biblicko-liturgickou vychovu
déti ve véku od 3 do 12 let. Priblizuje-
me Boha détem, aby znaly cirkevni rok,



piibéhy a podobenstvi. Takovou laska-
vou a pfirozenou formou. Je to o hodno-
tach, a ne o néjakém striktnim modleni.
Jestli tak budou déti dal Zit, zalezi jenom
na nich a na rodiéich.

Krestanstvi $ifime formou Desatera,
a to v chovani. Snazime se k sobé cho-
vat tak, jak chceme, aby se ostatni cho-
vali k nam. Mame tady i déti ze socialné
slabych rodin, které jsou z aktiviza¢ni-
ho centra pro rodiny s détmi OCH Par-
dubice. Nemaji lehké détstvi. Rodice,
nebo ti, se kterymi Ziji, se k nim mnohdy
nechovaji hezky a tady jim to kompen-
zujeme. A taky je to u¢ime, protoze ony
mnohdy pfijdou, strkaji do ostatnich
déti, nemluvi slusné. Neni to jednodu-
ché, ale zatim to zvladame.

77 Plati se tady $kolné, to je mozna pro
ty socialné slabsi rodiny trochu pro-
blém ...

Mame to nastavené tak, Ze vyse Skolného
je individualni. Vzdycky se domluvime na
vy3i, ktera je pro rodinu pfijatelna. Kdo
si to nemiiZe dovolit podle ceniku, kte-
ry mame na webovych strankéach, s nim
se domluvime individualné. Norma na
dité z dotaci MSMT je, popravdé feceno,
hraniéni, abychom vysli. Déti ze socialné
znevyhodnénych rodin neplati nic. Ale
jsme zapojeni do projektu Woman FOR
Woman, jmenuje se SOS do 8kolky, pii-
spivaji nam na jidlo. Jsou velmi vstficni.
Co se tyce skolného, ti, kdo si nemohou
dovolit platit, nam tifeba s néfim po-
mohou, se dfevem nebo seZenou napf.

papiry, které ve $kolce miiZeme vyuzit.
Jedna maminka tady uklizela, i z toho
se da platit $kolné, ale sponzory porad
potiebujeme. Stejné tak jeté aspoii 2-3
déti, jejichz rodice si budou moci dovolit
platit $kolné. Tim podpofi hlavné peda-
gogy, abychom méli na jejich mzdy, aby
tady ti Gizasni lidé ziistali. Mame i dobro-
volniky, chodi z Oblastni charity i z Koa-
lice nevladek Pardubicka.

97 Maite kapacitu 15 déti ve véku od
2 do 7 let, takze i déti na plenkach. To
je docela odvazné. Vétsinou materské
$koly, kam déti nastupuji po dovrseni
véku ti let, poZaduji déti, které se obe-
jdou bez plenek.

V zimé jsme tu méli na plenkach tfi déti.
Rano jsme vzdycky rano vytopili marin-
gotku, ktera slouZi jako herna a vydej-
osmé a po pifjezdu uz zlstavaji venku.
Hraji si, béhaji, mizou hréat fotbal,
slackline, do svaéinky jim nechavame
aplnou volnost, aby si vytvarely své fan-
tazie, aby ten ¢as vyuzivaly, jak chtéji.
Kolem devaté hodiny je svacinka, kdyz
je velka zima, chodi dovnitt do té vyto-
pené maringotky. Ohrat se, najist, pre-
balit, vycarat. Na zimu jsme nechavali
i no¢niky vevnitf, aby byly déti v teplicku
a nemusely chodit ven. Kdyz jsou krasné
dny, v8echno se odehrava venku. Po sva-
¢iné je spole¢ny kruh, kde si povidame,
zpivame, probirame tfeba pocasi, dny
v tydnu, vSechna mozna témata, ktera
bychom méli podle rdmcového vzdéla-
vaciho programu prochdazet.
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Kdyz tieba za¢inala zima, pfijel sv. Mar-
tin na bilém koni. Potom pftislo obdobi
dusicek, zadny Halloween, povidali jsme
si o tom, jestli déti chodi zapalovat svic-
Ky na hrbitovech. Potom Vanoce. Darky
jsou pro déti samoziejme velmi diilezité,
ale vypravéli jsme si vanoc¢ni pfibéh, jak
to bylo s JeZisem, Marii, s andélem. Kou-
sek od piskovi§té mame pafez, na kterém
je so$ka Panny Marie. Spole¢né se sv.
Franti$kem je nasi ochrankyni, chodime
ji s détmi zapalovat svicku a vzdycky ji za
néco dékujeme. Ony maji povinnost roz-
myslet si, za co. Moc rady zapaluji a sfou-
kévaji svi¢ky, ale sou¢asné se zamysli nad
tim, co je pro né dlleZité a za co chtéji
podékovat. Hodné tieba dékuji za to, Ze
muizou hrat ve $kolce fotbal, Ze tady maiji
kamarady, ale ¢asto dékuji takeé za to, ze
je ma Panenka Maria rada.

Nasleduji sportovni aktivity, napf. béha-
ni. Stavime détem rtzné drahy, aby se
pohybovaly i jinak nez pfirozené, prota-
hujeme se a potom odchazime na pro-
chazku. Mame tady okruh kolem lesa,
je tam lavicka, kam se posadime, zazpi-
vame, nebo si néco zopakujeme. Od pil
dvanacté je obéd a pak chodi déti odpoéi-
vat do druhé maringotky, ktera uZ je tou
dobou taky vytopena, a jak jsou z venku
vymrzli, tak spiv tu ranu. Kdo nespi (es-
ti, sedmileté déti) jde na néjaké predskol-
ni ¢innosti. Pomaloucku, potichoucku
vylezou a piejdou do druhé maringotky.

7 Rikala jste vytopime ... jak? Piredpo-

kladam, Ze tFeba infrazarice nebo jiné
moderni vymoZenosti tady nemate.
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( Byt tieba umazané od hliny, jsou déti v lesni skolce tastné

Mame kamna, klasické Petry. Neméme
tady elekttinu, ale protoze jsme v lese,
mame dfevo. A vzadu generator elek-
trické energie na benzin. Dé&ti musi mit
na myti rukou teplou, tekouci vodu, pro-
to mame termonadobu s kohoutem, do
které pripravime na cely den teplou vodu
na rucicky, také délame teply ¢aj. Obédy
nam sem vozi externi dodavatel. Chysta
obédy a vytvari jidelnicek, ktery obsahuje
i dopoledni a odpoledni svaéinky. Musi-
me napliovat tzv. spotfebni kos. Sami
nevafime, nemuizeme. Tady vidite box,
ukazuje Veronika Dvorakova vedle sebe,
v ném jsou gastronadoby, ve kterych nam
privezou teplé jidlo. Pokud by ho bylo po-
tieba ptihfét, tak mame ohfevnou vanu,
ale ve véts§iné pfipadd to pfivezou pripra-
vené k podavani, ve spravné teplote.

Vyuzivame také sluzeb Odlehcovaciho
centra Cervanky v Mikulovicich, kde se
chystaji svadiny a kam vozime nadobi do
myéky. Ovoce, zelenina, jogurty, dobré
pecivo jako tieba koblihy se k nam do-
stavaji diky Potravinové bance, se kterou
Oblastni charita spolupracuje.

¥¥ Jaka je reakce rodic¢a, kdyZ se sem
prijdou podivat? Nepredstavuiji si tro-
chu néco jiného, nez potom vidi na
vlastni o€i?

Oni reaguji podle toho, jak reaguji déti.
Kdyz mné volaji a zjistuji, jak to tady
funguje, tak sem véechny zvu. Rikdm pri-
jedte i s ditétem, je dalezité, abyste vidé-
li, jak se tady citi. Pokud uvidite, Ze sem
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zapadne, Ze se zabavi, Ze vas v tu chvili uz
ani nepotfebuje, tak vime, Ze tady bude
v pohodé. KdyZz nékdo viah4, protoze
tady neni vyluxované jehli¢i a mtze tady
byt mokro, odpovidam, Ze jsme v lese,
v opravdovém lese. Jsou maminky, které
vidi, Ze je sice dit& v pohodé, ale boji se, Ze
by v zimé mohlo byt nemocné. Tak se roz-
hodnou, Ze na podzim ne, ze by to zkusili
zjara, az bude lepsi pocasi, ale jesté nikdo
z podzimnich zajemcii se nevratil. To je
o0 nastaveni rodi¢d. Vidi, Ze pro dité je to
dobré, libi se mu tady, ale maminka by
byla radéji, kdyby bylo v hezké, vymalo-
vané, suché tiidé. Zaviené, ale ¢istoun-
ké. Kdo je smiren s tim, Ze dité tady bude
§tastné a Spinavé, muZe z(stat.

77 Hifmi nam primo nad hlavou. Do pri-
stieS§ku, pod kterym s Veronikou Dvoia-
kovou sedime, bubnuje dést. Jak se déti
vyrovnavaji s nastrahami prirody?

Ptali jsme se jich, zda se boji bourky. Ri-
kaly, Ze ne. Srovnéavaji se s tim v pohodé,
szivaji se prirodou, oni se narodi spojeni
s pfirodou, to my je od ni oddélujeme,
tady se to dostava zpatky, do prirozeného
stavu.

Neékdy pfijdou s tim, Ze je jim zima, tak
okamzité vyvijime takové pohybové ¢in-
nosti, aby se hybaly a aby si zvykly na
to, Ze pii neprizni pocasi se hned neza-
1éza pod stfechu. Jedna maminka ptila
s tim, Ze syn uz nepotiebuje tolik oblece-
ni, Ze je vidét, Ze je otuzilejsi. Déti témér
nemarodi, pfiroda na né ma opravdu

( Socialni vazby se détem v pFirodni $kole tvoFi lehce

pozitivni vliv. Dokonce v roce, kdyz
jsme Skolku teprve ptipravovali a ja sem
jezdila, jak uZ jsem rikala, na tfi dopole-
dne v tydnu, tady byl s maminkou chla-
pecek s autismem. Rikala, Ze ma mno-
hem méné zachvatd, ze pobyt v prirodé
na néj velmi dobre piisobi. Hlavné ten
otevieny prostor, Ze tady nejsou zadné
uzaviené mistnosti. Oni maji svobodu,
ale zaroven védi, kde je hranice, za kte-
rou nejdou.

Navic, nd§ karavan je plny oble&eni.
Tim, Ze na$im zfizovatelem je OCH
Pardubice, pod niZz funguje 3atni sbir-
ka, dostali jeji pracovnici za tikol najit
v obledeni v ur¢itych velikostech, aby-
chom tady méli nahradni obleéeni pro
déti, pripadné pro déti ze socialné sla-
bych rodin i pro né domd, nejenom na
prevleceni. Dostali jsme spoustu gumo-
vych holinek, zimni nepromokavé obuvi
i zimniho oble&eni.

77 Jak se stalo, ze vas zastitila prave
OCH Pardubice?

Mij manZel zadal pied par lety jako dob-
rovolnik charity, a¢ neni pedagog, douco-
vat déti ze socialné slabych rodin. Dostal
na starost kluky, které piipravoval na
pfijimacky, nebo jim poméhal s uéenim,
kdyzZ propadali. V té dobeé si uvedomil, ze
déti v téchto rodinach je tieba tvarovat
a pomahat jim co nejdiiv. Idealné od tFi
let, to je to uplné nejlepsi cesta. Ti kluci,
ktere vytadhnul z bryndy, mu dnes dékuii.
Uvédomuiji si, ze diky jemu se dostali na



( Rozvijet logické mysleni je treba vzdy

uénak, dodélali ho a mtzZou si vydélavat
né&jakym remeslem. Nechté&ji zit tak, jak
7ili jejich rodice, vidi ten rozdil a nechtéji
se vracet. Mame kluka zednika, kuchare,
a pravé proto jsme si fekli, Ze zacneme
u téch malych. Ze kdyz se tady budou
néjakym zplsobem formovat, tak az pfi-
jdou na Z8S, nebude se jim nikdo posmi-
vat. To byl na3 zamér.

Ale k té charité ... kdyZz vypukla valka na
Ukrajing, tak jsme oba pracovali jako
dobrovolnici v Krajském asistencnim
centru pomoci uprchlikiim. Tam jsme se
blize poznali s pani feditelkou Hubalko-
vou, manzel ji znal z pomoci pfi pofadani
potravinovych sbirek. Tehdy jsme si fek-
li, Ze charita se uréité stara nejen o $kolni,
ale i predskolni déti. Zeptali jsme se tedy,
zda by se OCH nestala zfizovatelem nasi
vznikajici matefské $kolky. A ona fekla
ano.

77 Ve vasem zivoté, samoziejmé i v Zi-
voté vaseho manzela, to byla velka vy-
zva. Zivot se vam, predpokladam, pie-
vratil vzhiiru nohama.

Ano, obéma. Byla i t&z§i obdobi, ale viech-
no to spolu zvladame, nesmirné néas to
napliiuje. Vidime piinos, vidime vizi do
budoucna, Ze by to mohlo fungovat je$té
dalsi roky. Manzel ma dokonce predstavu,
ze tady jednou bude i prvni stupen Z8.

¥7 Jaké jsou vase benefity? Pro¢ by dité
mélo prijit sem a pred$kolni vék proZit
pravé tady v lese?

Déti tady maji neuvéfitelnou svobodu,
ony si to ani neuvédomuji. Mladsi se uci
spolupracovat se star§imi, a ti se uci po-
méhat mladsim, ta provazanost je tady
obrovska. A potom ... cely den jsou na
&erstvém vzduchu. To je k nezaplaceni.
Ve gkolkach déti sice chodi na prochéz-
ky, ale tfeba na hodinu. A po spani, kdyz
se nasvadi, tak jdou tfeba na zahradu,
ale nékdy taky ne. Kdyz trosku sprchne,
tak ven nejdou, jsou ve tridé. A tady jsou
pofad venku a v pohybu, oni porad lita-
ji, pofad néco podnikaji, a zaroven my je
hodné osamostatiiujeme. Samy se jdou
umyt, samy se obouvaji, samy se svlékaji.
Nékdy jsou zvyklé, Ze maminky to délaji
za né, My ffkame: pojd, vyzkousej si to
sam, ty to zvladnes. Nékdy je nechame
tieba i chvilitku potrapit tady na scho-
dech do maringotky s témi botami. Tros-
ku se vzdalime, a najednou vidime, Ze
dité je obuté a béZi za ndmi. Samozrejmé
musime dohlédnout, aby nebyly aplné
jako &unicci, ale ony uZ, kdyZ maji $pina-
vé ruce, nejdou mné je ukazat, ale jdou si
je rovnou umgyt.

Uéime je, aby se samostatné najedli, pfi-
borem. Jedna maminka fikala, Ze vidi
obrovsky pokrok u syna, ktery se krasné
nauéil jist pfiborem, Ze byla Gplné pfe-
kvapena. To je ta samostatnost a pro-
cvi¢ovani motoriky, porad néco délame.
Prestoze jsme venku, tak tvorime, kres-
lime. Uprostred $kolky je veliké piskovi-
§té, porad tam strkaji rucicky a néco dé-
laji. Opodal boso chodnicek, ted je kvili
desti prikryty, ale kdyz je hezky, tak si déti
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( Smich malych z4&kd je odménou pro pedagogy i rodicée déti

sundaji boticky a prochazeji se po ném.
Jsou tam 8idky, mech, pisek, kaminky,
klaciky, kdra. Neni to zébava na dlouho,
probé&hnou si to a jdou si zase hrat s né-
&im jinym, ale to viechno jsou stimuly,
které jim pomahaji. Kazdy material sti-
muluje jinou ¢ast chodidla. Chiize po
nich neni jen zdrava, ale i zdbavna. Pro
déti je to skvély zpusob, jak rozvijet smy-
slové vnimani a posilovat klenbu ¢i nozni
svalstvo.

Teepee mélo byt pavodné naSim zéze-
mim, ale lesni vlhko jeho plachté apln¢
neprospiva. Proto slouzi jako sklad ven-
kovnich hra¢ek. Motorky, odraZedla, ba-
bovicky, vSechno, co déti vyuzivaji ke hre,
tam vecer pred odchodem uklidime.

77 To, Ze se vam vasi odvaznou vizi po-
darilo uvést do Zivota, Ze funguje a Ze
to vypada i na dobré vyhlidky, to vas
i manzela uréité silné napliuje ...

Ja sito taky myslim, ano, naplfiuje nas to.
Poiad si o tom doma povidame. Jak je to
GZasné, jak se to opravdu povedlo a jak to
jede dél, jak to ma porad néjaky progres.
Z toho mame oba obrovskou radost. To
nas i tak hezky stmeluje.

9% Co popiat Lesni materské Skole sv.
Franti§ka v pardubickém Svitkové do
nového $kolniho roku?

Stastné déti!

Eva Zalesakova)
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